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La carrera, de 10.100 metros, transcurrié por los lugares mas emblematicos de la capital del Seqgria

Un ascenso que bate todos los récords a la Seu Vella

LLEIDA » La Pujada a la Seu Vella
celebré ayer su treinta aniversario
rompiendo todas las estadisticas de
participacion, pues fueron alrede-
dor de 800 los atletas que no quisie-
ron perder una de las citas ineludi-
bles de las tierras leridanas. Los mas
rapidos en cubrir el recorrido fue-
ron Abderrahim El Jaafari (Medi-
last Sport), con un tiempo de 32’15,
y Laila Dadoud (38'39"). En la cate-
goria masculina el podio lo comple-
taron Ivan Espilez y Mohammed Att
Ben Aissa y en la femenina Meritxell
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cumple 30 anos
con 800 atletas

Bonet y Saadia El Kourchi.

El trazado de 10.100 metros trans-

curri6 por los lugares mas emblema-
ticos de la capital del Segria. De es-
te modo, la caravana atlética corri6
por la Seu Vella, el Cami de Granye-

© Lacarreraleridana © Abderrahim El

Jaafariy Laila
Dadoud, sin rivales

na, distrutd de la Llotja, de la cana-
lizacion del rio Segre, asi como de
sus pasarelas y comenzo el ascen-
sO desde el Carrer Cavallers hasta
cruzar la linea de meta situada en
la Placa de la Sardana. El vencedor

la Mafana
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LA PERLA DE
LA JORNADA

“ES todo un
sacrilegio
comparar
a Leo Mess|
con Ronaldo™

J.M. DEL NIDO

Presidente del Yevilla

QE!l jersey de Low
en el Mundial vale
un millon de euros
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la tradiCional gala de ia Funda-

cion Ein Herz fiir Kinder (Un Co-

R20N para s ninos).

- @T? pji’?fsade tenis

masculino, Abderrahim El Jafaan

deshizo de sus oponentes va en el

Kilometro cuatro de carrera. 1
que llego en solitario para que se
garan las otras plazas del pod
los ultimos metros

Los organizadores de la |

la Seu Vella rindieron un home
a dI1SCO Larruy v Joan Beas
Por su implicacion en es

c10n desde sus inicios en 198
miSmMo modo, hasta S00 iGvenes

dieron disfrutar de una o
paralela

by N

del Nadal-Federer
se vende a trozos
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La Pujada a la Seu Vella
complira les expectatives

La XXX Pujada a la Seu Vella, que se celebrara aquest diumen-
ge vinent, ja compta amb més de 500 inscrits i arribara als 800
previstos per 'organitzacio. Enguany hi ha canvis en el circuit,
tot i que es manté la pujada final al carrer Cavallers. =

| DERBI CATALA
L’Espanyol sera intens,

pero sense agressivitat

Barcelona: “Tots coneixem el

AGENCIES
Barqa i (fl Seu }‘}t,, pt:TU ambpe
Ratil Baena, centrecampis- sabem que sumerr

ta de I’Espanyol, va assegu- Tri€s de set a Cornella-el Prat

rar que l'equip no pensa re- i volem que siguin vuit
nunciar al seu estil contra el wvuit”. Pel que fa als blaugra
Barcelona 1 va avancar que na, l'actualitat es va centrar er
jugaran “amb intensitat pero la renovacié de Dani

sense agressivitat”. A Baena que no va descartar marxar
no l'intimida el bon nivell del tot i prioritzar el Barca



e fue tan benévolo, aln em-

ontezemolo,  bargo, con el otro piloto de

“A Alonso le doy un nue-
ve y medio. Aunque no ha
ganado, ha hecho una tem-
porada excepcional tanto a
nivel de prestaciones como
en su relacion con el equi-
po”, dijo Montezemolo.

la escuderia del ‘cavallino
rampante’, el brasilefio Fe-
lipe Massa, al que dio una
nota de “7”.

“Sucedio con (Michael)
Schumacher, después con
(Kimi) Raikkonen y ahora
con (Felipe) Massa que, en
un momento de la tempora-
da estaba un poco cansado
y mando al ‘hermano’, por
eso le doy un siete menos”,
dijo entre risas.

TENIS

Nadal y
Wozniacki,
los mejores
de 2010

MADRID SBrE
Rafae) Nadal y la danesa
Caroline Wozniacki han si-

ado elegidos por la Federa-

mejores jugadores de 2010.
Esta es la segunda vez que
Nadal, numero uno mun-
dial, recibe este reconoci-
miento, puesto que lo con-
siguié en 2008, en tanto que
para Wozniacki es la prime-
ra ocasion.

Nadal, ademas de volver
a situarse como numero
unoo, se convirtié en 2010

en el séptimo jugador en la
historia que gana todos los

trofeos del Grand Slam tras
consequir en septiembre el

cion Internacional de Tenis Abierto de Estados Unidos.
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La Pujada a la Seu Vella vuel-
ve este fin de semana fiel a
su cita con el calendario de-
portivo de Lleida. La prueba,
una de las mas consolidadas
y reconocidas de toda Ca-
talunya, vivira este proximo
domingo dia 19 de diciembre
su trigésima edicion y lo hara
con claro sabor leridano.

De hecho, el organizador y
alma mateur de la competi-
cion, Joan Morano, senala-
ba como principales favori-
tos a la victoria a varios atle-
tas leridanos. A su juicio, son
candidatos al triunfo final Ivan
Espilez en categoria mascu-
lina y Meritxell Bonet o Rosa
Espach, en féminas, ya que

“son tres atletas de primer ni-
vel que estan en un buen mo-

mento de forma”, aunque avi-
so que “el nivel de susrivales

La prueba se celebra el domingo
con alrededor de 800 participantes

sera alto y no puede descar-
tarse la victoria de otros".
Las inscripciones pueden
hacerse a traves de www.at-
letisme.com y www.km0.cat
y el olazo se r‘ic"a maﬁana
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L os atletas locales Espilez, Bonety
Espach, entre los favoritos al triunfo

Placa de la Sardana. En ella
tomaran parte atletas meno-
res de 16 anos para las ca-
tegorias de cadete, infantil,
alevin, benjamin, prebenja-
min, P5, P4y P3.

Por lo que respecta a la Cur-
sa Atlética tendra una distan-
cia de 10,100 kilometros re-
corriendo grandes zonas de
Lleida y acabando con |a as-
cension por la calle Cavallers
hasta |la meta situada a 10s
pies de la Seu Vella.

La salida tendra lugar a 'as
11.30 horas desde la Plaga ae
la Sardana y un cuarto de ho-
ra antes los participantes da-

ran una /uolta simbolica a la
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| siser Copa Asobal.
uip manxec va derrotar
quip de Xavi Pascual per
31-34 després d’un molt bon
parﬂt dels homes de Talant
aixecar Duixebaev. »

El Jaafari i Daoud vencen a
la Pujada a la Seu Vella

Abderrahim El Jaafari, en categoria masculina, i Laila Daoud,
en la femenina, van ser els guanyadors de la XXX Pujada a la

Seu Vella, que enguany va comptar amb la participacio de 750
corredors. =




